
Taille unique - adulte

Fournitures : 
- Aiguilles droites n°8
- Fil (modèle : ILLICO de Phildar – 55% Acrylique / 25% Polyamide / 
20% Mohair) : 100g pour les deux mitaines
- Aiguille à laine
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Explications mitaine gauche :

Monter 23 mailles.

1ère partie :
Rg 1 : 1 m. end., 4 m. en côte 1/1 en commençant par une maille env., 1 m. env, 2 fois 2 m. 
crois. à droite, 1 m. env., 11 m. en côte 1/1 en commençant par une m. end., 1 m. end.
Rgs 2 et 4 : 1 m. env., 11 m. en côte 1/1 en commençant par une m. env., 1 m. end., 4 m. env., 
1 m. end., 4 m. en côte 1/1 en commençant par une m. env., 1 m. env.
Rg 3 : 1 m. end., 4 m. en côte 1/1 en commençant par une maille env., 1 m. env, 1 m. end, 1 fois 
1 m. crois. à droite, 1 m. end., 1 m. env., 11 m. en côte 1/1 en commençant par une m. end., 1 
m. end.

Répéter ces 4 rangs 5 fois sur 12 cm (20 rangs) pour constituer la première partie, le poignet.

Puis continuer comme suit :

2ème partie :
Rg 1 : 1 m. end., 5 m. env., 2 fois 2 m. crois. à droite, 12 m. env., 1 m. end.
Rgs 2 et 4 : 1 m env., 12 m. end., 4 m. env., 5 m. end., 1 m. env.
Rg 3 : 1 m. end., 5 m. env., 1 m. end., 1 fois 1 m. crois. à droite, 1 m. end., 12 m. env., 1 m. end.

Continuer en répétant ces 4 rangs sur 10 cm (18 rangs pour la deuxième partie).
Rabattre souplement les mailles, puis couper le fil.

Assembler les deux côtés depuis le bas du poignet jusqu'au pouce (environ 13 cm) en faisant 
une couture invisible, laisser un trou, puis coudre de la même façon environ 3,5 cm jusqu'au 
bord supérieur.

Rentrer les fils.

Mitaine droite : Recommencer mais en appliquant les explications à l'envers.
(Rg 1 : 1 m. end., 11 m. en côte 1/1 en commençant par une maille end., 1 m. env, 2 fois 2 m. 
crois. à droite, 1 m. env., 4 m. en côte 1/1 en commençant par une m. end., 1 m. end.)

Rabattre souplement les mailles : Tricoter à l'end. l'une après l'autre les deux premières 
mailles du rang, puis passer l'aig. g. dans ces deux mailles en même temps pour les tricoter 
à l'end. (Il reste une m. sur l'aig. d.)
Tricoter une 3e maille à l'endroit, repasser de nouveau l'aig. g. dans les deux mailles qui sont 
sur l'aig. d., et les tricoter ens. à l'end.
Continuer ainsi jusqu'à la fin du rang.

2 m. crois. à droite (2 mailles croisées à droite) : Tricoter 2m. ens. à l'end. sans les 
faire tomber de l'aig. g. puis tricoter de nouveau la 1ère m. à l'end. avant de les laisser 
tomber ens. de l'aig. g.

Explications complémentaires :
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